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	دانشکده :  .پزشکی                 گروه آموزشی:  .تغذیه و بیوشیمی                         مقطع و رشته تحصیلی:  .پزشکی عمومی.

	نام درس :  ..بیوشیمی سلول و ملکول
	تعداد واحد:     1.88 واحد نظری

	گروه هدف: دانشجویان ترم 1 پزشکی عمومی
پیش نیاز: ندارد
	تعداد جلسات :  17
مکان برگزاری: دانشکده پزشکی


	مدرس/مدرسین:  دکتر مریم مرادی –دکتر احمد قاسمی
تهیه و تنظیم :  دکتر مریم مرادی-دکتر  احمد قاسمی                                   
تاریخ تدوین/ بازنگری:1/7/1404


طرح دوره (COURSE PLAN) 
معرفی درس: 
این درس جهت آشنایی دانشجویان پزشکی با ساختار بیومولکول ها شامل اب، کربوهیدراتها، لیپیدها، اسید های امینه، پروتیئن ها، آنزیم های، اسیدهای نوکلئیک و آنزیم ها ارایه می گردد. 
عناوين كلي (سرفصل ها) اين درس شامل موارد زير مي باشد :
هدف كلي: آشنایی دانشجویان با ملکول های زیستی و ترکیبات بیوشیمیایی بدن و خواص آن ها، واکنش های بیوشیمیایی بدن و اهمیت بیولوژیک مولکول های زیستی
اهداف اختصاصي: 
· پروژه درسی
1. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم /میان ترم در نظر گرفته​اید؟
  بلي

* خير
           در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید:

· سایر فعالیت های یادگیری
در سامانه امکان فعال سازی اتاق بحث (غیرهمزمان)، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کافی انجام شود می-تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. 
آزمون های خود ارزیابی
1. آیا برای درس خود آزمون در نظر گرفته​اید؟
 ( بلي

* خير
· در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون​ها را ذکر کنید.
رسانه و وسایل آموزشی:
ويدئو پروژكتور ، وایت برد و كامپيوتر و سامانه نوید
روش تدریس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، یادگیری مبتنی بر حل مسئله  (PBL)، رویکرد ترکیبی (حضوری مجازی) و ........
ارزشيابي دانشجويان 
	نوع ارزشیابی
	شیوه ارزشیابی دانشجو
	نمره

	ارزشیابی تکوینی
(میان دوره)
	· در طول ترم ( کوئیز – تکالیف – فعالیت کلاسی-حضور در کلاس- آزمون میان ترم)         
	2

	
	میانترم
	6

	ارزشیابی پایانی
(پایان دوره)
	مثلا آزمون کتبی چهارگزینه ای
	12

	
	
	

	انجام تکالیف
	
	

	حضور در کلاس
	
	

	جمع کل 
	20


· مقررات
حضور بموقع و منظم در کلاس

رعایت شئونات و قوانین کلاس درس

شرکت در بحث های گروهی درون کلاسی و پرسش و پاسخ

مطالعه مطالب جلسه گذشته پيش از ورود به كلاس

آمادگی برای کوئیز در صورت اعلام قبلی مدرس

ارائه تکالیف محوله در بازه زمانی مشخص شده
منابع درسي:  
بیوشیمی بالینی تیتز (آخرین ویرایش)
بیوشیمی بالینی هنری-دیویدسون (آخرین ویرایش)
بیوشیمی هارپر (آخرین ویرایش)
تدریس استاد در کلاس
جدول زمانبندي درس .............................                                  نیمسال ................................
	شماره جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی (حیطه شناختی، عاطفی و مهارتی)
	روز و تاریخ
	ساعت
	استاد

	1
	معارفه- مقدمه ای بر علم  بيوشيمي
	آشنایی با علم بیوشیمی و اهمیت و ارتباط آن با ساير علوم -قوانین و مقررات کلاس
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	2
	آب و الکترولیتها
اسید/ باز و بافرها
	خصوصیات آب و نحوه توزیع آن در بدن
مهمترین الکترولیت‏های داخل و خارج سلولی  
تعریف اسمز و فشار انکوتیک 
تعریف اسید/ باز و انواع آن
اهمیت معادله هندرسون- هاسلباخ در محاسبه pH
تعریف بافرها و ویژگی آن ها
مکانیسم سیستم های تامپونی و نقش آن در تنظیم  pH  بدن
تعریف اسیدوز و آلکالوز متابولیک و تنفسی و مکانیسم های جبرانی آن در بدن
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	3
	آب و الکترولیتها
اسید/ باز و بافرها
	
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	4
	ساختمان،خواص و نقش

اسيدهاي آمينه

ساختمان،

خواص و نقش

 پروتئينها،

بررسی پروتئین های پلاسمایی
	ساختار و نامگذاري اسیدهای آمینه
طبقه بندي  اسیدهای آمینه
خواص عمومي اسيدهاي آمينه (فعاليت نوري ، يونيزاسيون و .....)
محاسبه pH ایزوالکتریک اسیدهای آمینه
تفسیر منحنی تیتراسیون اسیدهای آمینه
تشخيص اسيدهاي آمينه مختلف با استفاده از معرفها و تكنيكها

خصوصيات پيوندهاي پپتيدي

ویژگی های ساختار هاي اول ، دوم ، سوم و چهارم پروتئين ها

طبقه بندي، ساختار و خصوصيات مختلف انواع پروتئينها

تعیین توالی پروتئین ها ( روش سانگر و ادمن)
 عوامل دناتوره کننده پروتئینی
تغییرات پس ترجمه‏ای اسیدهای آمینه
انواع پروتئينهاي موجود در پلاسما و نقش آنها
اهميت و تغییرات پروتئین های پلاسما در بیماری ها
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	5
	ساختمان،خواص و نقش

اسيدهاي آمينه

ساختمان،

خواص و نقش

 پروتئينها،

بررسی پروتئین های پلاسمایی
	
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	6
	ساختمان،

خواص و نقش

ليپيدها و ليپو

پروتئينها
	تعريف و طبقه بندي ليپيدها

ساختار و نامگذاری  اسيدهاي چرب

 خواص فيزيكو شيميايي اسيدهاي چرب

ساختار و نقش بيولوژيك
ايكوزانوئيدها، تري گليسريدها، فسفوگليسريدها

اسفنگوليپيدها ، گانگليوزيدها و سولفاتيدها

تعريف و طبقه بندي  ليپوپروتئينها

نقش و اهميت  ليپوپروتئينها
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	7
	ساختمان،

خواص و نقش

ليپيدها و ليپو

پروتئينها
	
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	8
	ساختمان،

خواص و نقش

آنزيم ها
	تعريف و طبقه بندي آنزیم ها
 نامگذاری و مكانيسم عمل آنزيم ها
مدل قفل و کليد و مدل قالب القاء شده آنزیمی
بررسی معادلات ميكائيليس/ منتن ، لينوور / برك

عوامل مؤثر بر فعاليت آنزيمها

سرعت واکنش آنزيمی
شناخت فعاليت ويژه آنزيم

بررسی کوفاکتورهای آنزیمی
بررسی انواع مهار كننده آنزیمی
بررسی ايزوآنزيمها و ايزوفرمها

روش های كنترل عمل آنزيمها

آنزيمهاي آلوستريك، تغييرات كووالانسي 

تعریف و ساختار  زيموژن

بررسی انواع واكنش آنزيمي منظم و غير منظم و چند سوبسترايي
	
	
	دکتر مرادی

	9
	ساختمان،

خواص و نقش

آنزيم ها
	
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	10
	ساختمان،

خواص و نقش

ويتامين ها
	تعريف وطبقه بندي ويتامين

شناسایی ساختار شيميايي ويتامين

نقش بيولوژيك ويتامينهاي محلول در آب 


	یکشنبه
	14-16
	

	11
	ساختمان،

خواص و نقش

ويتامين ها
	نقش بيولوژيك ويتامينهاي محلول در چربي

اختلالات ناشي از کمبود ويتامينها
	یکشنبه
	14-16
	دکتر مرادی

	12
	ساختار کربوهیدراتها 
(مونوساکارید و دی ساکارید)
	تعريف كربوهيدرات

شيمي، ايزومري و طبقه بندی كربوهيدراتها

تعریف کربن آنومريک و تشخیص ايزومر آلفا و بتا و فرایند موتاروتاسيون
دی‏ساکاريدهای احياکننده و غيراحياکننده
ساختار و خواص فيزيكو شيميايي پلي ساكاريدها

انواع دی ساکارید ها و اهمیت فیزیولوزیک


	یکشنبه
	14-16
	دکتر قاسمی

	13
	ساختمان هوموپلی ساکارید ها و هتروپلی ساکارید ها
	طبقه بندی پلي ساكاريدها

واحدهای سازنده و خصوصيات گليکوژن و سلولز
آزمایشات تشخیص قندها
آنزيم‏های دی‏ساکاريداز و بیماری‏های ناشی از اختلال در عملکرد این آنزیم‏ها
ساختار و نقش گليكوپروتئينها
طبقه بندي گليكوزآمينوگليكان
ساختار و ارزش بيوشيميايي گلیوزآمینوگلیکان ها
	یکشنبه
	14-16
	دکتر قاسمی

	14
	ویژگی های ساختاری نوکلئوتید ها 
	ویژگی های ساختاری بازهای الی 

اعمیت فیزیولوزیک باز های الی

ساختار نوکلئوتید و نوکلئوزید

تغییرات بر روی باز های الی
	یکشنبه
	14-16
	دکتر قاسمی

	15
	ساختمان DNA و RNA
	انواع DNA و RNA

ویزگی های ساختاری DNA و RNA

متراکم شدن DNA  در کروموزوم و نقش پروتیئن های هیستون
	یکشنبه
	14-16
	دکتر قاسمی

	16
	همانند سازی DNA
	کلیات همانندسازی DNA

معرفی فاکتور های مختلف و تنظیم کننده همانندسازی DNA

جزیئات مکانیسمی همانندسازی
	یکشنبه
	14-16
	دکتر قاسمی

	17
	موتاسیئون های ژنی و مکانیسم های مختلف ترمیم ژن ها
	انواع عوامل جهش زا

انواع موتاسیون های ژنی

سیستم های ترمیم کننده موتاسیون های ژنی
	یکشنبه
	14-16
	دکتر قاسمی


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 


مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 


واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی








